
SOS PASTILKY
určené pouze pro akutní užívání
v případě oslabení, únavy nebo prvních příznaků nachlazení

vitamín
C

zinek další látky
pro imunitu

slazeno
čistota
složení
(aditiva)

vhodné jako
SOS pastilka
pro podporu
imunity v hrdle

vhodné také jako
SOS

céčko + zinek

Influ Zinek 15 mg 2,5 mg - xylitol ✔ ✔ pro menší děti ano

StrepHerbal propolis 80 mg 2,3 mg propolis ? ✔✔ ✔ pro děti ano

StrepHerbal junior 40 mg 1,15 mg mateřídouška ? ✔✔ ✔ ne

Gummygreen 30 mg 3 mg - cukr ✔✔✔ ✔ pro děti ano

Biomic C + D + Zinek 250 mg 10 mg cukr ✔✔ X pro děti i dospělé

Jamieson Vitamín C 500 mg – – dextroza +
sukraloza

? X pro dospělé

Jamieson Vitamín C 125 mg – – cukr ✔✔ ✔ pro děti

www.lenkasobkova.cz

https://www.pharmanord.cz/e-shop/influ-zinek?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw2ou2BhCCARIsANAwM2FJOrCqwoREr1LOiFVL-tMBgcwKlqfRedljG78zTA_MTz-irreCcssaAkStEALw_wcB
https://doplnky-stravy-imunita.heureka.cz/strepherbal-propolis-a-rakytnik-24-pastilek/#specifikace/
https://doplnky-stravy-imunita.heureka.cz/strepherbal-junior-24-pastilek/#specifikace/
https://www.greenidea.cz/doplnky-stravy/bylinne-bonbony/60936-gummygreen-vit-c-zinek?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw3P-2BhAEEiwA3yPhwEC06LmYns1PNmosXzl6j22HMrJv-OvOpeUY3br5RfxJw8UKDW4GShoCq_gQAvD_BwE
https://www.hillvitalshop.cz/biomic/biomic-vitamin-c-d-zinek-90-ks/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw3P-2BhAEEiwA3yPhwJs8ls1KBlEZs7iDoWSi9hLeyFWFiie2Tbof_nQGhSlCSTRXdNtvVxoC8OQQAvD_BwE
https://www.notino.cz/zdravi/jamieson/vitamin-c-500-mg-cucaci-tablety-3-ovocne-prichute-podpora-imunitniho-systemu/p-16075125/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw3P-2BhAEEiwA3yPhwISRtPBnAxTVYf5HmatIEW900R69-WSOOOkksBLvsg9lpYgsF-jz0hoCbiAQAvD_BwE
https://www.drmax.cz/jamieson-vitamin-c-gummies-pomeranc-pastilky-60ks?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw3P-2BhAEEiwA3yPhwAY0Hpe3IK4mcQMXXMFaiJqHIO0FRZbfzNxs12zYz72us3HAHasT2RoC5KkQAvD_BwE


Maximální dávkování SOS PASTILEK
určené pouze pro akutní užívání
v případě oslabení, únavy nebo prvních příznaků nachlazení

uvedeny
maximální
denní dávky

dospělí
a děti od 15 let

12 - 15 let 7 - 12 let 3 - 7 let

Influ Zinek až 10 denně až 8 denně až 5 denně až 4 denně

StrepHerbal propolis až 8 denně až 6 denně až 5 denně –

StrepHerbal junior – – až 10 denně až 5 denně

Gummygreen až 8 denně až 6 denně až 5 denně až 3 denně

Biomic C + D + Zinek až 4 denně až 2 denně 1 denně –

Jamieson Vitamín C 500 mg až 2 denně 1 denně – –

Jamieson Vitamín C 125 mg až 8 denně až 4 denně až 3 denně 1 denně

Dávkování je přepočítáno dle množství účinných látek a může se lišit od dávkování na krabičce, určeného i na užívání po delší dobu.
U menších dětí a citlivých osob vyšší dávky vitamínu C snižte, nebo rozdělte do více dávek.
Opatrnosti je třeba u osob alergických na specifické rostlinné látky (přidané byliny, propolis atd.).

www.lenkasobkova.cz
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