EVERTEKELO ES CELTERVEZO

. ERTEKELD AZ ELOZO EVED VAGY EGY
MEGHATAROZOTT SZAKASZT AZ ELETEDBOL

Miért voltal halas?

Melyek voltak a legboldogabb pillanataid?

Mire vagy buszke?

Mit tanultal magadrél?

Mi az, amit masképp csinélnal?

Milyen nehézségekkel szembesultél? Hogyan kuzdstted le sket?




EVERTEKELO ES CELTERVEZO

II. ELETKEREK

Ertékeld az egyes kategériakat |13l 10-ig terjedd skalan, ahol | - a legkisebb
koriv - telies elégedetlenséget, 10 - a legnagyobb, kilss ksriv - pedig maximalis
elégedettséget jelent, jelsld az alabbi abran x-szel. Késd sssze az x-eket, és
figyeld meg, hol vannak kiegyensulyozott és fejlesztends teruletek az
életedben.

személyes fejlddés,

parkapcsolat szabadids,

szérakozas

munka, karrier
lelki egészség

pénzugyek, fizikai egészség

anyagi biztonsag :

Mi az, ami kiegyensulyozott, és hol érzed, hogy sztkség lenne javitasra?
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IIl. CELTERVEZO SZAKASZ

Irj le 3-5 £5 célt az Gj évre. Ne feledd, legyenek konkrétak, ksnnyen mérhetsk,
elérhetsk, relvansak és idshsz kststtek (SMART médszer).

Milyen Gj szokasokat szeretnél bevezetni?

Mivel fogod magad megjutalmazni, ha elérsz egy célt?

Dontsd el, mikor szeretnéd az eredményeidet értékelni. Vizsgald meg, hogyan
haladsz a céljaiddal, mi az, ami jél makadik, és mit kellene Gjragondolni?

Sorold fel az elért sikereket.

Milyen akadalyokkal szembesultél? Hogyan tervezed Gjra a céljaidat?




