
CHỦ ĐỀ: HY VỌNG NƠI CHÚA
(45 phút)
1. Hát - Đoàn Con Đến Đây
2. Lời nguyện mở đầu (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con cảm tạ Chúa đã ban cho chúng con có những giây phút này, được hiện diện trước nhan Chúa. Trong khi cả nhân loại ngoài kia đang cuồng quay với vòng xoáy mưu sinh, thì giây phút này chúng con được nghỉ ngơi và gặp gỡ thân tình với Chúa trong bầu khí thánh thiêng này. Hiệp cùng với toàn thể Giáo Hội với chương trình “24 giờ cho Chúa” trong năm 2025 này, đặc biệt trong tinh thần Năm Thánh – Năm của ân sủng và hy vọng, chúng con xin dâng giờ chầu này lên Chúa, để cầu nguyện cho tất cả những người cao niên trên toàn thế giới, cách riêng cho mỗi chúng con đây, là những người cao niên trong gia đình và giáo xứ. Xin Chúa thương ban cho mỗi người cảm nghiệm được tình yêu của Chúa ngang qua sự quan tâm, yêu thương, nâng đỡ của mọi người trong đời sống cũng như trong lời cầu nguyện.
3. Kinh Chầu Lượt (Quỳ)
4. Hát – Lắng Nghe Lời Chúa (Quỳ)
1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết thân thưa: ‘Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?’
ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai.
5. Tin Mừng: Lc 1, 39-56 (Đứng)
Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Lu-ca 
"Khi ấy, có một người tên là Simêon, là người công chính và sùng đạo, ông mong chờ niềm an ủi của Israel, và Thánh Thần đang ngự trên ông. Ông đã được Thánh Thần linh báo là ông sẽ không thấy cái chết trước khi được thấy Đấng Kitô của Đức Chúa. Được Thần Khí thúc đẩy, ông lên Đền Thờ. Và khi cha mẹ Hài Nhi Giêsu đem con tới để làm theo luật dạy, ông ẵm lấy Hài Nhi trên tay và chúc tụng Thiên Chúa rằng: ‘Lạy Chúa, giờ đây theo lời Ngài đã hứa, xin để tôi tớ Ngài được an bình ra đi. Vì chính mắt con đã thấy ơn cứu độ, mà Ngài đã dọn sẵn trước mặt muôn dânánh sáng soi đường cho dân ngoại, vinh quang của Israel dân Ngài.’"
Đó là lời Chúa.
Mời cộng đoàn ngồi 
Thinh lặng (2-3 phút)
6. Suy niệm
Bài Tin Mừng Thánh Lu-ca thuật lại một biến cố quan trọng thời thơ ấu của Chúa Giê-su. Khi giáng trần Chúa Giê-su đã mặc lấy xác phàm trong thân phận phàm nhân, sống trong một khoảng không gian và thời gian cụ thể và dưới lề luật của dân tộc Do Thái. Khi được 40 ngày tuổi Đức Ma-ri-a và Thánh Giu-se đã dẫn con đi và dâng Chúa Giê-su trong đền thờ - theo luật lệ của người Do Thái, mọi con trai đầu lòng phải dâng cho Thiên Chúa.  Ngày đó là ngày đặc biệt đối với nhân loại, ngày Con Thiên Chúa được thánh hiến cho Thiên Chúa và cho nhân loại tội lỗi chúng ta. Và, ngày đó còn là ngày đặc biệt của cụ già Si-me-on. 
Kinh Thánh Ghi chép rằng: “Khi ấy, có một người tên là Si-mê-on, là người công chính và sùng đạo, ông mong chờ niềm an ủi của Israel, và Thánh Thần đang ngự trên ông. Ông đã được Thánh Thần linh báo là ông sẽ không thấy cái chết trước khi được thấy Đấng Kitô của Đức Chúa”.  Bấy giờ người Do Thái đang mong chờ Đấng Cứu Thế được loan báo trong Cựu Ước sẽ đến và giải thoát họ. Ấy vậy mà giữa bao con người Thiên Chúa đã chọn và mặc khải cho cụ già Simeon, một người cao niên sống công chính và sống niềm hy vọng vào ngày Thiên Chúa đến. Cuộc đời của cụ là một chứng nhân niềm tin sống động vào Thiên Chúa cho nhân loại bấy giờ. Bởi đó, Thánh Thần đã đến và linh báo cho cụ sẽ được thấy Đấng Ki-tô đến trần gian trước khi từ giã cõi đời này. 
Thánh Linh thúc đấy cụ lên đền thờ và soi sáng cho cụ nhận ra người con của Ma-ri-a và Giu-se là Hài Nhi Giêsu-Đấng Emmanuel Thiên Chúa hứa trong Cựu Ước. Tâm hồn cụ no thỏa ân Thánh trong khi ẵm bế Hài Nhi khiến cụ hoan hỷ chúc tụng Thiên Chúa:
 ‘Lạy Chúa, giờ đây theo lời Ngài đã hứa,
 xin để tôi tớ Ngài được an bình ra đi. 
Vì chính mắt con đã thấy ơn cứu độ,
Ngài đã dọn sẵn trước mặt muôn dân 
Đó là ánh sáng soi đường cho dân ngoại
Là vinh quang của Israel dân Ngài.’"
Lời hứa Thiên Chúa đã hoàn toàn ứng nghiệm, Thiên Chúa đã tỏ ra cho dân người là những người bé mọn. Qủa thật, Thiên Chúa sẽ đến với những tâm hồn khao khát Chúa, Ngài chẳng để họ thất vọng, vì chính Ngài là hy vọng đích thực. Dưới ánh mắt của một người lữ hành hy vọng, cụ già Si-mê-on đã thấy ánh sáng ơn cứu độ của Thiên Chúa nơi Hài Nhi Giê-su. “Ngôi Lời là ánh sáng thật, ánh sáng đến thế gian và chiếu soi mọi người” (Ga 1, 9) “Những ai đón nhận, tức là những ai tin vào danh Ngài, thì Ngài ban cho họ quyền trở nên con Thiên Chúa.” (Ga1, 12). Vậy còn mỗi người ki tô hữu chúng ta, là những người con của Chúa chúng ta đã sống niềm hy vọng hướng về Thiên Chúa như thế nào trong hành trình lữ hành trần thế.
Lạy Chúa vì yêu thương nhân loại chúng con mà Chúa đã đón lấy tất cả, tự hủy mình ra nơi thân phận thụ tạo để sống cùng, sống với và sống cho chúng con. Vậy mà nhiều lúc bằng cách này hay cách khác chúng con lại thờ ơ, vô cảm với Chúa. Hằng ngày Chúa vẫn âm thầm đến trong cuộc sống nâng đỡ chúng con từng bước chân, nuôi dưỡng chúng con cả đời sống vật chất và tinh thần. Đã bao lần lên rước Mình Thánh Chúa mà chúng con chẳng cảm nhận điều gì, rước Mình Thánh Chúa như một thói quen hơn là được rước một Đấng Thánh ngự vào căn nhà linh hồn. Nhưng Chúa vẫn vui lòng trao hiến tình yêu cho nhân loại chúng con, một tình yêu vô vị lợi đến tận cùng. Khi xưa cụ già Si-mê-on đã sống công chính và hướng niềm khao khát nơi Thiên Chúa vì vậy đã được ơn diện kiến tôn nhan Ngài. Giữa thế giới hiện đại này đây Chúa cũng đang mời gọi mỗi người chúng con trở về thâm cung cõi lòng mình trong mỗi giây phút của ngày sống để cảm nhận sự hiện diện đích thực của Thiên Chúa. Từ đó kín múc lấy nguồn suối ân sủng bồi bổ thêm sức mạnh để tiếp tục cuộc lữ hành hy vọng trần gian này. 
(Thinh lặng suy niệm trước Thánh Thể một vài phút)
7.  Hát – Nay con trở về (Ngồi – Hát cả 3 câu)
8. Kinh Lạy Đức Chúa Giêsu Con Nhận Biết Chúa Là Vua Muôn Loài (Quỳ)
9. Lời nguyện (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể trong tâm tình của những người con, chúng con xin dâng lên Chúa những lời nguyện xin.
1. Đức Giáo Hoàng Phan-xi-cô, vị mục tử nhân lành của Hội Thánh, cũng là một người cao niên cũng đang phải đối diện với những khó khăn của tình trạng sức khỏe bất ổn. Nhưng chính nơi ngài chúng ta học tập được cách bước đi trong hy vọng vào Thiên Chúa. Xin Chúa thương xót, nâng đỡ Ngài bằng tình yêu và ân sủng, ban cho Ngài sức khỏe, sự bình an và lòng kiên vững, để Ngài sớm được bình phục và tiếp tục sứ mạng dẫn dắt đoàn chiên Chúa trên hành trình lữ khách. (Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Xin Nhận Lời Chúng Con)
2. Những người lớn tuổi là chứng nhân sống động về lịch sử, đức tin và phục vụ trong Giáo Hội và xã hội, đã trải qua biết bao thăng trầm với những hy sinh vất vả trên gương mặt phong sương. Xin Chúa ban cho chúng con có thêm sức khỏe, niềm vui và sự bình an trong tâm hồn, để chúng con không cảm thấy cô đơn, đau khổ khi đối diện với tuổi già, nhưng luôn cảm nhận được tình yêu Thiên Chúa họ trong đời sống. (Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Xin Nhận Lời Chúng Con)
3. Người trẻ là mầm non tương lai của Giáo Hội và xã hội. Xin Chúa cho những người trẻ biết sử dụng các phương tiện hiện đại phục vụ cuộc sống cách khôn ngoan, phù hợp, sáng tạo để phát triển bản thân, gia đình, xã hội. Xin Chúa cho họ thêm sự can đảm đi ra khỏi thế giới ảo trở về với thế giới thực, để yêu thương cách chân thật những người thân xung quanh. (Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Xin Nhận Lời Chúng Con)
4. Cầu nguyện cho những linh mục, tu sĩ cao niên. Cuộc đời các ngài đã âm thầm phục vụ Chúa và chăm sóc đoàn chiên của Ngài. Xin Chúa ban ơn nâng đỡ các ngài trong thể xác cũng như tinh thần, và cho mỗi người chúng con là những tín hữu biết sống tâm tình tri ân với các bậc tiền nhân; sẵn sàng nâng đỡ các ngài trong đời sống và trong lời cầu nguyện. (Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Xin Nhận Lời Chúng Con)
Lạy Chúa! Trong mùa chay của năm Thánh này, xin Chúa đón lấy những người cao niên đã dần hoàn tất cuộc lữ hành trần gian. Đồng thời xin cho mỗi người chúng con trong từng bước đi hằng ngày cũng biết luôn trở về với lòng mình để lắng nghe tiếng Chúa và để Chúa tác động vào trái tim và tâm hồn chúng con, hầu biến đổi nên giống Chúa mỗi ngày một hơn. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giê-su Ki-tô Chúa chúng con. Amen
10. Kinh – cầu cho các thầy cả
11. Hát kết thúc – ông cậy Chúa (Ngồi – Hát cả 3 câu)
