
	
	
	



DÀNH CHO THIẾU NHI
CHÚA GIÊ SU THÁNH THỂ - NGUỒN HY VỌNG, TÌNH YÊU
1. Hát – Tâm Tình Với Chúa Giêsu Thánh Thể (Quỳ)
2. Lời nguyện mở đầu (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, hợp cùng Giáo Hội hoàn vũ trong giờ chầu 24 giờ bên Chúa, chúng con, những Thiếu Nhi Thánh Thể của Chúa xin hiện diện trước Thánh Nhan Người trong giờ thánh này. Chúng con xin thờ lạy, chúc tụng và ngợi khen tình yêu bao la của Chúa luôn bao trùm trên từng con thơ bé nhỏ của Chúa đây. Chúng con xin cảm tạ Chúa đã cho chúng con được làm người, làm con của Chúa trong lòng mẹ Giáo Hội. Chúng con cảm tạ Chúa đã luôn bảo vệ, gìn giữ gia đình, lớp học, làng xóm và giáo xứ chúng con. 
Trong giờ chầu thánh thiêng này, chúng con xin được ở lại bên Chúa để cầu nguyện cho những bạn trẻ mô côi không nơi nương tựa do chiến tranh hay do sự thờ ơ, lạnh nhạt của những người có trách nhiệm. Chúng con cũng xin dâng lên Chúa những bạn nhỏ đang phải chiến đấu với bệnh tật. Xin Chúa nâng đỡ, ban thêm sức mạnh, niềm hy vọng cậy trông cho mỗi người chúng con đang hiện diện nơi đây cũng như các bạn nhỏ đó, để chúng con luôn tin tưởng vào Người. 
(Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,Con Thờ Lạy Và Cảm Tạ Chúa)
3. Hát – Lắng Nghe Lời Chúa (Ngồi
4. Lời Chúa: Mt 11,28-30 (Mời cộng đoàn đứng)
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu
Tất cả những ai đang vất vả mang gánh nặng nề, hãy đến cùng tôi, tôi sẽ cho nghỉ ngơi bồi dưỡng. Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng.Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nhẹ nhàng.
Đó là Lời Chúa.
Mời cộng đoàn ngồi
5. Suy niệm 1 - “Hãy đến cùng Tôi”
Chúa Giê-su mời gọi tất cả mọi người hãy đến với Ngài. Lời mời gọi đó không dành riêng cho một hay hai người; không dành riêng cho người lớn hay trẻ nhỏ; cho người khỏe mạnh hay đau yếu, nhưng là cho tất cả chúng ta, những người con yêu dấu của Ngài. Ngài là Đấng Giàu Lòng Xót Thương, sứ mạng của Người đến để chữa lành những tâm hồn đau khổ. Chúa Giê-su mời gọi tất cả những ai mang gánh nặng nề hãy đến với Chúa. Là Thiếu Nhi Thánh Thể của Chúa, những người con trong gia đình, học sinh đang ngồi trên ghế nhà trường, chúng ta tự hỏi chính mình: đâu là “gánh nặng” mà tôi đang mang? Và Chúa Giê-su mời gọi tôi đến với Người để làm gì?
Xin mời các bạn thinh lặng (3 phút) để suy nghĩ 
- Người dẫn đọc lại câu hỏi: Là Thiếu Nhi Thánh Thể của Chúa, những người con trong gia đình, học sinh đang ngồi trên ghế nhà trường, chúng ta tự hỏi chính mình: đâu là “gánh nặng” mà tôi đang mang? Và Chúa Giê-su mời gọi tôi đến với Người để làm gì?
Phải chăng gánh nặng mà tôi và bạn đang mang đó là những lúc gặp khó khăn trong học tập, khi đã cố gắng nhưng kết quả vẫn không được như mong ước; Khi bị bạn bè hiểu lầm, nói những lời không hay khiến ta buồn; Hay những lúc làm việc tốt nhưng không nhận được lời khen ngợi, động viên từ người lớn,…. Chính lúc đó, Chúa Giê-su mời gọi chúng ta: “Hãy đến cùng Thầy”, Người luôn ở bên dù chúng ta không thấy, Người an ủi, động viên, yêu thương và sẽ thưởng công cho chúng ta. Vì Chúa chính là nguồn hy vọng đích thực, nguồn yêu thương vô biên tuôn chảy đến với tất cả những ai đang cần tới Người.
6. Hát: Con Thờ Lạy Hết Tình (Hoài Chiên)
7. Suy niệm 2 (Ngồi)
“Hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền lành và khiêm nhường”
Chúa Giê-su mời gọi mỗi bạn nhỏ chúng ta hãy học với Người vì Người có lòng hiền lành và khiêm nhường. Hiền lành là sống dịu dàng, nhẫn nại, không gây hận thù. Còn khiêm nhường là biết mình nhỏ bé trước Chúa, sẵn sàng phục vụ người khác. Người khiêm nhường là người không kiêu ngạo, không tự cao tự đại nhưng luôn cậy trông vào Chúa. Chúa Giê-su là mẫu gương về đời sống hiền lành và khiêm nhường để chúng ta noi theo. Tuy là Chúa nhưng Người đã từ bỏ địa vị cao sang đó để xuống thế làm người, ở giữa chúng ta. Người cũng chịu mọi khó khăn, vất vả nặng nề như bao người nhưng Người không hề phạm một tội lỗi nào. Sự hiền lành và khiêm nhường trải dài trong cuộc đời của Người nơi dương thế này: Chữa lành bệnh tật, giúp đỡ người khốn khó; Dịu dàng và quan tâm đến những người nhỏ bé; Tha thứ cho những kẻ hại mình. Đặc biệt chúng ta tìm thấy được bài học khiêm nhường của Người trong bữa tiệc ly khi Người là Chúa, là thầy mà lại cúi xuống rửa chân cho các môn đệ và rồi chịu chết trên thập giá vì tình yêu dành cho mỗi người chúng ta. Là thiếu nhi của Chúa, chúng ta đã sống hiền lành và khiêm nhường chưa? Chúng ta sống hiền lành và khiêm nhường như thế nào trong gia đình, trong lớp học, làng xóm và giáo xứ?
(Xin mời các bạn thinh lặng (3 phút) để suy nghĩ 
- Người dẫn đọc lại câu hỏi: Là thiếu nhi của Chúa, chúng ta đã sống hiền lành và khiêm nhường chưa? Chúng ta sống hiền lành và khiêm nhường như thế nào trong gia đình, trong lớp học, làng xóm và giáo xứ?
8. Hát – Chúa đã thương con (Ngồi)
1. Bao la tình Chúa yêu con mênh mông như biển thái bình, dạt dào như ngàn con sóng, vỗ về năm tháng đời con. Tình Ngài như mưa đỉnh núi, suốt đời tuôn đổ dạt dào, một tình yêu vô biên, một tình yêu vô biên.
ĐK: Hồng ân Chúa như mưa, như mưa, rơi xuống đời con miên man, miên man, nâng đỡ tình con trong tay, trong tay, vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con luôn luôn không thôi, có Chúa cùng đi con không đơn côi, ôi tình tuyệt vời.
2. Xa xôi ngày tháng êm trôi, yêu thương như nước xuôi dòng, mặn nồng như làn hơi ấm, đổ đầy mưa nắng đời con. Còn gì như ân tình Chúa, dắt dìu con bước trong đời, từng nhịp chân yêu thương, từng nhịp chân yêu thương.

10. Hát – Trong trái tim Chúa (Quỳ)
1. Trong trái tim Chúa yêu muôn đời, con xin được một chỗ nghỉ ngơi, nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi như nước mưa tan trong biển khơi. Nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi, trái tim con trong trái tim Người, nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi là tình con trong khối tình người.
ĐK. Trái tim hồng Thiên Chúa trái tim người Cha, mãi muôn đời yêu dấu chúng con gần xa. Tháng năm đời con sống chứa chan lời ca, có ân tình Thiên Chúa trái tim nở hoa.
2. Trong trái tim Chúa như nôi hồng con xin được như bé ngủ mơ. Một giấc mơ nghìn giấc mơ, những giấc mơ ấm êm tuổi thơ. Nhỏ bé thôi nhỏ bé thôi mỗi ước mơ con có trong đời, là sống vui, là hát vui là trẻ thơ trong mái nhà Người.
11. Cầu nguyện (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa là nguồn hy, nguồn bình an cho mỗi tâm hồn bé nhỏ chúng con. Xin Chúa dạy chúng con biết đến với Chúa, biết học nơi Chúa bài học về sự hiền lành và khiêm nhường. Khi đó tâm hồn chúng con sẽ vượt thắng được mọi thử thách gian nan, không phải vì Chúa đã cất những gánh nặng đó đi nhưng là Người đã, đang và cùng vác với chúng con mỗi ngày. Nhờ đó, từng suy nghĩ, việc làm của chúng con luôn biểu lộ tình yêu và trao ban niềm hy vọng của Chúa đến với bạn bè và mọi người xung quanh chúng con. Amen.


