DÀNH CHO THIẾU NHI
CHÚA GIÊ SU THÁNH THỂ - NGUỒN HY VỌNG, TÌNH YÊU
1. Hát – Suy tôn Thánh Thể
2. Lời nguyện mở đầu (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, hợp cùng Giáo Hội hoàn vũ trong giờ chầu 24 giờ bên Chúa, chúng con, những Thiếu Nhi Thánh Thể của Chúa xin hiện diện trước Thánh Nhan Người trong giờ thánh này. Chúng con xin thờ lạy, chúc tụng và ngợi khen tình yêu bao la của Chúa luôn bao trùm trên từng con thơ bé nhỏ của Chúa đây. Chúng con xin cảm tạ Chúa đã cho chúng con được làm người, làm con của Chúa trong lòng mẹ Giáo Hội. Chúng con cảm tạ Chúa đã luôn bảo vệ, gìn giữ gia đình, lớp học, làng xóm và giáo xứ chúng con. Trong giờ chầu thánh thiêng này, chúng con xin được ở lại bên Chúa để cầu nguyện cho những bạn trẻ mô côi không nơi nương tựa do chiến tranh hay do sự thờ ơ, lạnh nhạt của những người có trách nhiệm. Chúng con cũng xin dâng lên Chúa những bạn nhỏ đang phải chiến đấu với bệnh tật. Xin Chúa nâng đỡ, ban thêm sức mạnh, niềm hy vọng cậy trông cho mỗi người chúng con đang hiện diện nơi đây cũng như các bạn nhỏ đó, để chúng con luôn tin tưởng vào Người. 
3. Hát – Lắng Nghe Lời Chúa (Ngồi)
4. Lời Chúa: Mt 11 ,28-30 (Mời cộng đoàn đứng)
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu
Tất cả những ai đang vất vả mang gánh nặng nề, hãy đến cùng tôi, tôi sẽ cho nghỉ ngơi bồi dưỡng. Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng.Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nhẹ nhàng.
Đó là Lời Chúa.

Mời cộng đoàn ngồi

5. Suy niệm  - “Hãy đến cùng Tôi”
Chúa Giê-su mời gọi tất cả mọi người hãy đến với Ngài. Lời mời gọi đó không giành riêng cho một hay hai người; không giành riêng cho người lớn hay trẻ nhỏ; cho người khỏe mạnh hay đau yếu, nhưng là cho tất cả chúng ta, những người con yêu dấu của Ngài. Ngài là Đấng Giàu Lòng Xót Thương, sứ mạng của Người đến để chữa lành những tâm hồn đau khổ. Chúa Giê-su mời gọi tất cả những ai mang gánh nặng nề hãy đến với Chúa.
Lạy Chúa Giêsu, Chúa nhìn thấy cuộc sống con vất vả ngược xuôi sớm tối đi tìm miếng cơm manh áo. Chúa nhìn thấy những giọt mồ hôi nhỏ xuống, đôi bàn tay chai cứng, đôi chân mỏi mệt rã rời. Chúa nhìn thấy những ưu tư khắc khoải, những phiền muộn khổ đau. Chúa cũng nhìn thấy tội lỗi đè nặng lương tâm con. Đã bao lần con muốn buông xuôi tất cả, con chán nản thất vọng. Cũng có lúc con tìm quên lãng cuộc đời trong những thú vui thấp hèn mau qua. Nhưng con chẳng trốn được cuộc đời. Tất cả vẫn còn đó.
Giờ phút này con đến bên Chúa theo lời Chúa mời gọi con. Con đến trao vào tay Chúa, trao vào trái tim Chúa tất cả gánh nặng cuộc sống con. Con đến với Chúa không phải để chạy trốn cuộc đời, nhưng để nài xin Chúa ban cho con lòng yêu mến. Tình yêu sẽ làm cho gánh nặng trở nên nhẹ nhàng. Cuộc đời Chúa cũng đâu thiếu những vất vả khổ đau. Gánh nặng cuộc đời cũng đã nhiều lần đè Chúa quỵ ngã, nhất là trên con đường Thánh giá. Tuy nhiên, đối với Chúa tất cả đều nhẹ nhàng, vì Chúa yêu mến Chúa Cha và yêu mến chúng con. Xin Chúa ban tình yêu và ân sủng Chúa cho con. Và thế là đủ cho con.
Xin Chúa nâng đỡ và bổ sức cho con. Cho con tin rằng Chúa luôn ở bên con để vác gánh nặng thay con. Ước gì nhờ những giờ phút cầu nguyện và nhờ Thánh lễ, con được Chúa cho nghỉ ngơi bồi dưỡng để con tiếp tục sứ mạng Chúa trao với niềm hăng say phấn khởi.

Xin mời các bạn thinh lặng (3 phút) để suy nghĩ 
- Người dẫn đọc lại câu hỏi: Là Thiếu Nhi Thánh Thể của Chúa, những người con trong gia đình, học sinh đang ngồi trên ghế nhà trường, chúng ta tự hỏi chính mình: đâu là “gánh nặng” mà tôi đang mang? Và Chúa Giê-su mời gọi tôi đến với Người để làm gì?
Phải chăng gánh nặng mà tôi và bạn đang mang đó là những lúc gặp khó khăn trong học tập, khi đã cố gắng nhưng kết quả vẫn không được như mong ước; Khi bị bạn bè hiểu lầm, nói những lời không hay khiến ta buồn; Hay những lúc làm việc tốt nhưng không nhận được lời khen ngợi, động viên từ người lớn,…. Chính lúc đó, Chúa Giê-su mời gọi chúng ta: “Hãy đến cùng Thầy”, Người luôn ở bên dù chúng ta không thấy, Người an ủi, động viên, yêu thương và sẽ thưởng công cho chúng ta. Vì Chúa chính là nguồn hy vọng đích thực, nguồn yêu thương vô biên tuôn chảy đến với tất cả những ai đang cần tới Người.
6. Hát: Con Thờ Lạy (Hoài Chiên)
8. Hát – Bao La Tình Chúa Yêu Con (Ngồi)
9. Kinh cầu trái tim Đức Chúa Giê-su (Quỳ)
Lời Nguyện
       Chúng con lạy ơn Đức Chúa Trời phép tắc vô cùng hằng có đời đời, chúng con xin Chúa trông đến Trái Tim Con rất yêu dấu Chúa, cùng những lời ngợi khen, và những việc lành Người dâng thay cho kẻ có tội, mà nguôi cơn giận và tha thứ cho những kẻ ăn năn kêu van, vì một Đức Chúa Giê-su Ki-tô Con Chúa là Đấng hằng sống hằng trị làm một cùng Chúa, và Đức Chúa Thánh Thần đời đời chẳng cùng. Amen.
10. Hát – Trong trái tim Chúa (Quỳ)
11. Cầu nguyện (Quỳ)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa là nguồn hy, nguồn bình an cho mỗi tâm hồn bé nhỏ chúng con. Xin Chúa dạy chúng con biết đến với Chúa, biết học nơi Chúa bài học về sự hiền lành và khiêm nhường. Khi đó tâm hồn chúng con sẽ vượt thắng được mọi thử thách gian nan, không phải vì Chúa đã cất những gánh nặng đó đi nhưng là Người đã, đang và cùng vác với chúng con mỗi ngày. Nhờ đó, từng suy nghĩ, việc làm của chúng con luôn biểu lộ tình yêu và trao ban niềm hy vọng của Chúa đến với bạn bè và mọi người xung quanh chúng con.
 Amen.

