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Delavnice 
Več let izvajam različne oblike delavnic za razilčne starostne skupine. Spodaj pri vsaki 
celoti navajam natančnejše informacije. Vse delavnice so zasnovane z aktivno udeležbo 
prisotnih, lahko pa so izvedene tudi kot predavanje (v tem primeru je dolžina 45 min).


Vsebina in zahtevnost delavnic se vedno prilagodita glede na starost udeležencev.


Cena je odvisna od trajanja, tipa delavnice in števila udeležencev. Najbolje je, če se za to 
uskladimo prek elektronske pošte.


Skrivnosti spomina

Osrednja tema delavnice Skrivnosti spomina so tehnike pomnjenja. Nik je državni prvak v 
pomnjenju in bivši rekorder v recitiranju decimalk števila pi in vse to mu je uspelo z 
uporabo takih tehnik. Predstavi najbolj osnovne in neposredno uporabne v vsakdanjem 
življenju (zapomnjevanje imenov, seznamov, števil), potem pa to poveže v predstavitvi 
tehnike palače spomina, ki velja za najbolj razdelano in široko uporabno tehniko 
pomnjenja. Glavni cilj je spremeniti dojemanje našega spomina in predstaviti načine, s 
katerimi ga lahko izrazito izboljšamo, predvsem pa navdušiti udeležence za uporabo 
miselnih tehnik in svojega spomina na drugačen način. 


Trajanje: najmanj 90 minut, največ 200 minut na dan (lahko več dni)

Priporočena starost: 12 - 99 let


Žongliranje

Žongliranje je zabavna spretnost, ki izboljšuje koordinacijo, prostorsko predstavo in 
samozavest. S preprostimi vajami se najprej ogrejemo in igramo z eno žogico, potem pa 
jih počasi dodajamo, da na koncu žongliramo s tremi. Cilj je udeležence naučiti 
osnovnega žongliranja s tremi žogicami in jim predstaviti vaje, s katerimi lahko potem to 
utrdijo. Če kdo že žonglira, se lahko nauči različnih trikov. 


Trajanje: od 45 do 90 minut, lahko več dni

Priporočena starost: 9 - 99 let


(se nadaljuje) 



Gledališke delavnice

Tekom let sem začel izvajati gledališke delavnice za amaterske skupine ali pa 
zaineteresirane udeležence, bodisi na Javnih skladih za kulturno dejavnost, bodisi v 
Mladinskih centrih, ali pa v kakšnem drugem kontekstu. Teme, ki sem jih znotraj delavnic 
pokrival so: Komični mehanizmi, Igralčeva priprava, Delo z besedilom in glasom. Te 
delavnice so bolj namenjene interesnim skupinam, vsebina se prilagodi glede na dogovor, 
vedno pa je povezana z delom v gledališču ali na filmu. 


Miti javnega nastopanja

Miti javnega nastopanja so zasnovani kot izzivalno predavanje, v katerem Nik 
udeležencem predstavi svoj pogled na javno nastopanje, v debati pa skupaj odkrivajo 
bistvene elemente le tega. Tekom delavnice se lotijo preprostih vaj povezanih z javnim 
nastopanjem, cilj pa je v udeležencih vzbuditi zanimanje za javno nastopanje in jih 
osvoboditi pritiska in strahu, ki ju povezujemo z javnim nastopanjem. 


Trajanje: 45 do 120 minut

Priporočena starost: 16 - 99 let


Kako in kje začeti s spletnimi vsebinami?

Delavnice so zasnovane kot prvi korak v svetu spletnega ustvarjanja in namenjene vsem, 
ki jih zanima vstop v svet spletnih profilov na katerikoli izbrani platformi. Udeležencem 
predstavim osnovna načela ustvarjanja spletnih vsebin, še pred tem pa skupaj 
razmislimo, kaj je v njihovem primeru smiselno. Sprehodimo se čez različne možnosti 
izražanja na spletu in ustvarjanja različnih vsebin ter pregledamo potencialne cilje, ki jih 
lahko s spletnimi vsebinami dosežemo. Glede na to se je potem veliko lažje odločati, 
izbrati kanal, ki posamezniku ustreza in narediti svojo prvo strategijo objav. S tem 
delavnico zaključimo.


Trajanje: 120 minut

Priporočena starost: 16 - 99 let


(se nadaljuje)



Pametne spletne vsebine

Pametne spletne vsebine so nadgradnja delavnic “Kako in kje začeti s spletnimi 
vsebinami?” in udeležence popeljejo globlje v mehanike in razmišljanje v ozadju spletne 
produkcije. Bolj natačno se posvetimo posameznim kanalom, analiziramo različne tipe 
vsebin, dotaknemo se viralnosti, z udeleženci pa se v večih krogih konkretno lotimo 
ustvarjanja vsebin in jih skupaj analiziramo ter širiše razmišljamo o potencialnu spletnega 
ustvarjanja v poslovnem, aktivističnem ali promocijskem smislu.   
 
Te delavnice so izrazito izkustvene, od udeležencev zahtevajo prisotnost in sodelovanje 
pri delu v delavnici. 


Trajanje: 120 do 480 minut

Priporočena starost: 16 - 99 let 


Ustvarjanje in vodenje Youtube kanala

To je delavnica posvečena izključno platformi Youtube in njenim posebnostim. Skupaj z 
udeleženci najprej pregledamo delovanje in možnosti Youtuba, potem pa v razpravah in 
možganskih nevihtah začnemo oblikovati ideje za Youtube kanale. Iz teh si udeleženci 
počasi izbirajo svoje ali pa jih oblikujejo posebej, nakar naredimo strategijo objav glede na 
izbrane cilje. Če je izbrana daljša ali kontinuirana različica te delavnice, z udeleženci 
ustvarimo tudi videe, ki bi lahko gradili njihov Youtube kanal in jih skupaj pregledamo ter 
analiziramo. 


Trajanje: 120 do 480 minut

Priporočena starost: 16 - 99 let


———————————————————————————————————————


Poleg opisanih že pripravljenih celot lahko po dogovoru oblikujemo tudi drugačne 
delavnice. 


Velikokrat nastopam tudi s predstavitvami svojega dela (predstavitev poklica gledališkega 
in filmskega igralca, TV voditelja in Youtuberja/spletnega ustvarjalca, kot možnega poklica 
prihodnosti, ki mlade zelo zanima).


Če vas katera od navedenih možnosti zanima, se veselim vašega povpraševanja. 


info@nikskrlec.com

http://www.nikskrlec.com
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