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Bu modamy ya sungat?
mmm Selbi Selimowa yazdy

“Yagyl Buhara” ya-da iki sany
Ozbegistanly gahrymanlaryn meni

ruhlandyran taslamasy
mam Sasenem Amanowa yazdy

Pisik halayanlar we garankydan

gorkyanlar...
wem Ussa Hajyyew yazdy

Meg Jey: “Nadme Ugin 30 yas — bu
tdze 20 yas daldir?”

wem Agagul Amirkulowa yazdy

YearCompass we onun jadyly gayji

mam Agagul Amirkulowa yazdy

Ac dunydade iymit galyndylarynyn
krizisi: Innowasiya iymit
galyndylaryna gargy ndhili géresyar
ya-da gelejek bizin tabagymyzda
mmm Maral Allaberdyyewa yazdy
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L MODA
Bumodamy ya
sungat?

Selbi Selimowa

Moda dunydsi bizi hayran
galdyrmagyny dowam edyar.
Podiumda, hemmelerin goézunin
alnynda Bella Hadidin sanlyja
minutlarda hi¢ zat yok yerden
owadan kéynekli bolsuny
goéreninden son-q,
modelyerlerden islendik
gen-tan zada garagsmak
mumkin. Birndge gun mundan
on Parizde gegcen moda
hepdeliginde-de yatlap
oturmaly wakalar kan boldy.
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Ine, solaryn biri-de..

Adamy gen galdyrjak bolsan,
ona geljekden bir pursaty
goérkezmeli yaly welin, yok,
tersine, «<Maison Margiela»
brendi aldy-da, taryhdan bir
parcany tomasacgylaryn goz
énunde janlandyryp goyberdi.

Hacan-da Pariz
alagarankylygyn yapynjasyny
egnine atanda, «<Maison
Margiela-nyn» modelyerleri
Aleksandr llI-nin adyny géterydn
kdprinin asagynda Jon
Galyanonyn fantaziyasyndan
doéran esikleri geynip ¢ykdylar.
TUkenikisiz tagjarlygyn we
mMumkin dal derejeddki
garyplygyn howasyny getiryan
bu kéynekler, hamana diyersin,
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muzeyde goyuljak eksponatlar
yaly, geymdage-de doézer yaly
ddl.

Moda dunydasinin in syrly
dizaynerlerinin biri Martin
Marzela tarapyndan doredilen
brend, dizaynerin olary baryp,
haganky terk edendigine
garamazdan, henizem
syrlylygyny yitirenok. Pressadan
hemise diyen yaly gagyp gezen,
lybaslarynyn moda
gorkzeiliglerinin hi¢ birinde-de
jemleyji sahna ¢ykmadyk,
isgdrler toparynyn «Vogue» Ugin
dusen suratynda 6z ornuny bos
oturgyc¢ bilen anladan
Marzelanyn hdzir brendde yok
hem bolsa, bar yaly bolup
gidyar. Mark Jeykobsun bir
zurnal Ugin beren interwyusynda
aydysy yaly, «Oziini
héazirkizaman diinyéde duyyan
adam, hékman Martin
Marzelanyn tdsirine digendir.»

Bu gezegem seyle boldy. Balyk
bicuwli yubkalary geyip,
yalpyldawuk matadan atynja
atynan bukuk sudurly, adatdan
dasary gysyan korsetlerden
yana bedeni gumsagada
menzdp giden modeller XX
asyryn 30-njy yyllaryndan
cykyp, bizin dowrimize adaty
owadan ddimler bilen ddl-de,
teatrlagdyrylan yoreyisler bilen
yran-dyran atyp,
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tomasacgylaryn 6ndnden gegip
gitdiler.

Jon Galyanonyn bu gezekki
tasin toplumy Ggin ylham
cesmesi bolup wenger-fransuz
suratgysy Brassanyn yokarda
gurruni edilen dowre degigli
bolan Parizi we onun sol wagtky
ilatynyn suratalary hyzmat
edydar.

Bu moda gorkeziligde in suyji
«desert» sonuna goylan
eken-ow diydirip, podiumaiin
sonky bolup, «Tagtlaryn oyny»,
«Yyldyzlaryi urgy» yaly filmler
bilen belli aktrisa Gwendolin
Kristi gykdy. Cyzmykly
korsetde, ¢isydn yubka geyip,
eline-de ak ellik dakynan
aktirsanyn kesbi Parizdéki
2024-nji yylyn moda
hepdeligini gérenlerin ep-esli
wagtap yatlaryndan gykmaz...
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“Yasyl Buhara” ya-da
iki sany 6zbegistanly
gahrymanlaryn meni
ruhlandyran taslamasy

Sasenem Amanowa

Menin su gezekki yazjak
makalam, beyleki yazan
makalalarymdan has
tapawutlanar. Cunki bu gunki
gurrun berjek ekologiya bilen
baglanysykly hekayam iki sany
Ozbegistanly biz yaly yonekey
adamlaryn amala asyran isleri.

Men gecen yylyn oktaybr
aylarynda Linkedin’de t&zelikleri
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tazelikleri gozden gegirip
otyrkam birinin paylasan
Uzbekistan’s club atly YouTube
kanaly tnsumi ¢ekdi. Bu
kanalda dasary yurtda yasayan
Ozbegistanly yasayjylaryn
edydn isleri hakynda gurrdn
berilyar. Ol yerde esasan, NASA,
Tesla, Kembrij, Oksford yaly
dunyade adybelli
kompaniyalardyr uniwersitetler
bilen bagly adamlaryn durmus
yollary barada dokumental
hekaya suratlandyrylyar.

Gurran, esasan, Yewropanyn
Tézelenis we OsUs bankynyn
Azerbayjandaky baslygy
Kamola Mahmudowa we
Kembrij uniwersitetinde
doktoranturasyny tamamlan,
hdzirki wagtda kem sol
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uniwersitetde gozleg asistenti

bolup isleyéin Temur Yunusow
hakynda bolar we olaryn yasyl
dasky gursaw ugrunda amala
agyran isleri hakynda bolar.

Olaryn ikisi dasgary yurtlarda
yasamagyna garamazdan, 6z
Watanyna yasyl gursaw
ugrunda ummasyz gosant
gosdylar. Men 6zum dogrymy
aytsam, kdépleng ekologiya bilen
baglanysykly proyektleri
gérenimde ya-da
konferensiyalar hakynda
okanymda belli bir netije
cykaryp bilemok, her gezek
sorag ustune sorag emele
gelydr. Mysal getiresim gelyar -
hic kime kakdyrjak dal we belli
bir guramanyn adyny hem
tutjak ddl, 6zuniz dasunersiniz —
ine ekologiya bilen baglanysykly
konferensiya guradylar diyeli, ol
yere dunydaddki ahli yurtlardan
yokary derejeli adamiar,
eko-aktiwistler, diplomatlar
geldi diyeli. Olaryn hersi
dunyd&ddki bolyan zatlara syn
berdiler, 6zlerinin
kanagatsyzlyklaryny
paylasdylar, geljekde ony-muny
yerine yetirmeli diydiler, esmnma
olaryn higisinde netije yok.
Ondan sonky yerine yetirilydn
isler bar bolsa-da olar yaly gin
meydangada
yaybanlandyrylmayar ya-da
menin okayan képculikleyin
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habar berig serigdelerimde
yazylmayar. Garaz, aytjak
bolyan zadym uly guramalaryn
ya-da kabir déwletlerin
etmeydn zatlaryny 6ztmiz yaly
adaty durmusda yasayan
yek-tuk birki sany adamlar
edydar.

Temuryn aytmagyna gord,
atmosferada ndage komiuirtursy
gazlary bolsa, son¢a-da bizin
planetamyz gyzyar. Adatca
glnden planeta gelyan
gyzgynlyk onun tstini
gyzdyryar. Oz gezeginde Yer
sarynyn ustinde yerlegydn ahli
zatlar gyzyp, yzyna ol
gyzgynlygy kosmosa ugradyar.
Edil bu gazlar yerden ¢gykyan
gyzgynlygyn energiyasyny
bloklayarlar, onun esasynda-da
yyladyshanalardaky yaly parnik
effekti emele gelydr. Elbetde,
bizin planetamyzyn howadan
kémdartursy gazlary yuwutmak
muamekingligi bar. Yéne bu
mumkingilik tkeniksiz ddl. Esasy
komiurtysy gaziaryny sorup
alyjylar bolsa agaglar,
6sumlikler we denizdir
okeandaky 6sumlik gursawy.
Yoéne Yer saryndaky ilatyn
kopelmegi esasynda ekin yerli
meydanlarynyn hem
képelmegine zerurlyk
doredydr. Onun netijesinde
bolsa ekin meydanynyn yerini
ulaltmak ugin giden tokaylar
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capylyp yok edilyar. Elbetde bu
planetamyzyn komurturgy
gazlary yuwutmak
mumkingliginin azalmagyna
getirydr. Hazir atmosferanyn
temperaturasy 1,3 derejd has
gyzdy. (2 derejéi yetmek
miimkingiligini alymlar
katastrofiki yokarlanma diyip
atlandyryatriar.)

Temperaturanyn katastrofiki
yokarlanmasynda Yer
saryndaky biologik gornuslerinin
90 goterimi hemiselik yok bolup
gidydar. Onun esasynda tebigy
balans bozulyar. Bu dine bir
okena degisli bolman,
guryyerlere hem degiglidir.
Ozbegistan okeandan dasda
bolany ucgin ol mesele ol yurda
hem degigli ddl diyip oturyp
bilmeydris. Yagny, Merkezi
Aziyadaky kontinental klimat
dzgersiklere sezewar bolyar.

Ozbegistanly alymyn gurran
bersi yaly, meselem, baharda
ekin mowsuminde klimat birden
aytgdr. Bir gun has yssy, beyleki
gun bolsa garyn yagmagy
mumkin. Biz su gunler munun
yaly klimatyn tdytgemeninin
sayady bolduk. Bu biz Gg¢in
tézelik dal, eysem katastrofik
ssenariy. Emma dunyadaki
alymlar temperaturanyn
uytgemeginin 1,5 derejeden
gecmezligi barada ylalagdylar.
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Eger ol 1,5 derejd yetse biologik
goérnuslerin 60%-nin yitmegine
eltyar. Ol 60%-in icine dine
haywanlar girmdn, ésumlikler,
mor-mojekler, in barkisi
naharymyza gosyan kdbir gok
onUmlerimiz we miweler girydr.
Adamzat welin tebigatda bu
goérnuglerin yekeje gérnusidir.

Tebigatdaky kéibir gorntsglerin
yitmegi ekologik bosgunlygy
emele get:ryar Aydyp otursan
gurrdn berere zat kdn. Yéne su
yerde Ya§yl Buhara taslamasy
barada gtirriin bermekgi.

Kamola Mahmudowa 6z
watandasy Kembrijddki bilogiya
ugry boyunca professor Temur
Yunusow bilen bilelikde has kép
kislorod ¢ykarjak we topragy
has durnuklasdyrjak agag
ekmek meyilnamasyny
tayyarladylar. llkibagsda bu
taslama Tagkent sGherinde
durmusa gegirilmelidi, ydone
sonra Ozbegistanyi landsaft
dizayny birlesgiginin baslygy
olaryn hyzmatdasy Totyona
Yugay ony Buhara gegirmegi
teklip etdi.

Bu Yasyl taslamany durmusa
gecirmek Ugin bu iki
bzbegistanlylar 100 mun yewro
yygnamalydylar. Mundan
lbasga-da, olaryn gurrdn
bermegine gord, grant almak
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dcin Kamola yuz tutmaly yerlere
yUuz tutupdyr we onun
dostlarynyn biri 30 mun ABS
dollary toweregi pul iberdi. Ol
ilkibada 2 man 700 ABS dollarlyk
ilkinji pulun duasenligi hakynda
haty okanda gaty begenipdir.
Yéne ol satlykdan nollary dogry
okamandyr — aslynda hasaba
27 mun ABS dollaryndan hem
koprdk pul ugradylypdyr.

Yewropanyi Tézelenis we OsUs
bankynyn 50 mun yewrolyk
grantyny utmak ugin Kamola
bilen Temura ondan dasary 50
mMuUn yewro pul yygnamak gerek
boldy. Dedlaynlar yakynlasdy,
puly nireden almalydygyny
bilmediler. Bir giin Kamola
nahar wagtynda jorasy Umida
Umarbekowa taslama barada
gurrun berende, ol 10 mun pul
gecirjekdigini aytdy. Emmma
Kamola onun takmynan 10 man
ABS dollary moégberinde pul
gecirer diyip pikir etdi, yéne
Umida 10 mun funt iberipdir!

Gadymy Buhara séherinde
yedi muine golay yetisen
agaclary, gyrymsy agaclary
we osliimlikleri képgiilikleyin
oturtmak igleri gecirildi.
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Pisik halayanlar
we garankydan
gorkyaniar...

Tdze filmler makalamyzyn téze
yyldaky ilkinjisinin fewral ayyna
cenli gijad galmagynyn in esasy
sebdbi yanwar ayynda “menki
bolsun” diyilayjek filmlerin kan
daldigidir. Aslynda yanwar
ayynda aglaba gecen yylyn
prokatlarynda orun alyp
bilmedik filmler ekranlara
cykyar. Elbetde hemmesi ddl,
arasynda sowly ¢ykanlary hem
gabat gelydr. Aglaba téze yylyn
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in gowy filmleri martdan son
baslap, fewralda-da 2-3 sanysy
tomasagylaryn dykgatyna
yetirilyar. Umumylykda, adaty
tomasacgylar Ggin iyun-iyul
aylarynda esasy “popcorn”-lar,
noyabr-dekabr aylarynda-da
durli bayraklar, kébir festiwallar
ugin kinolar ekranlara

cykarylyar.

likinji filmimiz “Argylle” (“Argayl”)
diylip atlandyrylyar. Filme
“Kingsman” kinolary bilen
adygan Mattyuw Wan
rezissyorlyk edyar. Urugly, jansyz
(icaly) we triller gérnusli filmddki
kespleri Brys Dallas Howard,
S&dm Rokwell, Brayan Kranston,
Henri Kawill, Katerina O'Haraq, sol
sanda Sofiya Butella, aydymcgy
Dua Lipa, Ariana DeBouz, Jon

09



Sena hem-de Samuel Jekson
dagy janlandyryarlar.

Hereketli kino musdaklarynyn
goéwnunden turjak filmin byujeti
200-250 million dollar diylip
bellenilyar. “Universal
Pictures”-in 6Gnumi bolan filmin
prokatlardaky igi
tamamlanandan son ol “Apple
TV+"” streaming kanalynda
yaylyma berler. Agramly bdlegi
Londonda surata dusurilen
filmin kabir syuzetleri Gresiyada,
sol sanda ABS-da hem
ekranlasdyryldy.

“Jeyms Bond"” filmlerini
yadyna salyan kino pisikleri
halayanlaryn hem uly howes
bilen tomasa etjek kinosy
bolup, ekran eserinin ssenarisi
Jon Fuksa degislidir. Filmde
pisikli sahnalaryn az ddaldigini
bellap ge¢sek yerlikli bolar. CGI
tehnologiyasyndan gifiden
peydalanylyp surata disurilen
kino ilkinji glinlerinde 50
million dollara golay kassa

yygymyny toplady.

Filmin temasy bolsa seylerdk:
detektiw, jansyz temalary
boyunca yazyan romanlary
bilen meshurlyk gazanan zenan
yazyjy Elli Konwoy we onun Alfi
yasayarlar. Yéone Ellinin yazan
romanyndaky wakalar hakyky
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durmusdaky wakalar bilen
gabatlasyp baslayar. Sondan
son ol agent Aiden bilen
gabatlasyar. Ana sondan son
filmnde urusly, komediya
sahnalary az bolmayar. Elli
hakyky diny&ddki agentler
toparyndan halas bolmak ugin
Aiden bilen bile hereket etmeli
bolyar...

Filme bilermenler
yokary baha
bermese-de,
ekran eserinin
tomasacgylaryn
gownunden
turandygyny anyk
aydyp bileris.

“Argylle” filmi adaty inlis agent
kinolaryna ¢alymdasg bolsa-da,
olardan azda-kdnde modern
hasaplanyar. Bilermenlerin
bellemegine gord, urusly
sahnalaryndaky renkli
horeografiyasy ony beyleki
adaty inlis agent kinolaryndan
tapawutlandyryar. Adaty urusly
kinolardaky o diyen 6ztine ¢ekiji
bolmadyk sahnalar bu filmde
tézecil metotlar, dinamika, tizlik
bilen bezelipdir.

10



Ikinji filmimiz animasiya bolup,
ol “Netflix"-ifn 6nimidir. Dine
bir korpejeleri ddl, eysem
ululary hem 6ziine bendi edyén
animasiyalaryn biri bolan
“QOrion and the Dark” (“Orion
we gqraﬁkylyk") atly bu
animasiyany Son Garmets
surata distirdi. OndUriji mesghur
animasiyalary bilen belli studiya
“DreamWorks” bolup, ekran eseri
“Netflix” platformasyna
gorkezilyar. 93 minutlyk
animasiya Emma Yarletin
cagalar tgin adybir kitaby
esasynda ekranlasdyryldy.
Animasiyanyn gahrymanlaryna
Kolin Hanks, Jeykob Trembley,
Pol Wolter Hauzer, Anjela Bassett
lyk Barinholts, Natasia Demetriu
yaly artistler ses berydar.

AND
THE
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Ball beryan saytlardan gowy
baha alan animasiya
tomasacgylardanam,
bilermenlerdenem 6wguli sozler
alan animasiyada Orion atly
oglanjygyn gorkyan zatlary,
esasan hem garankydan
gorkusy barada séhbet agylyar.
Orion baslangyc mekdebinde
okap y6ren adaty cagalara
menzeyar. Ol adaty ¢ekinjen,
pespalli, hemme duygusyny
aydyp bilmeydan bir caga. Yéne
onun hemme malim dal tarapy
hem bar. Orion arylardan,
gujuklerden, okeandan, el
telefonynyn tolkunlaryndan,
ganhor masgarabazlardan
hatda gayadan gagcmak yaly
kén bir akla sygmajqk gorkulary
hem bar. Yéne onun in uIy
gorkusy — her gije yuzbe-yuz
bolyan gorkusy — garankylyk. Bir
gije onun gorkusy garankylyk
Dark Orionyn yanyna gelip,
aslynda gorkara zadyn
yokdugyny subut etmek Ugin
onun bilen gezelenje ¢ykyar.
Gezelencgde ol Darkyn beyleki
dostlary bilen tanysyar. Orion
Dark bilen dostlasyp baslayar
we gorkynyn onun durmusyna
zeper yetirmezligi Ugin sol
sadan, gorkara zadyn
yokdugyna goéz yetirmek Ugin
ndbelli zady kabul etmeli bolyar.
Yéne ol sol nébelli zady kabul
edip-etmejekdigi barada
ikirjinlenydr...
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tarapyndan ¢cap edilip, ol 6z
awtoryna uly meshurlyk getirdi.
Kitabyn 500 000 sany nusgasy
Meg Jey: “Name satylyp, ol dunydanijn on iki diline
o @ e oo terjime edildi. Kitaba degisli Me
uc¢in 30 yas — bu taze Je;J/ih TED talk-daky o §yq§ i
20 VQ§ daldir?” bu tdze yigrimi yas daldir” atly
cykysyna 10 milliondan gowrak
adam tomasa etdi.

Amerikan psihology Meg Jey
ABS-nyn Wirjiniya statynyn
uniwersitetinde kliniki
psihologiyasy dersinin
mugallymy bolup igleyar we
Sartlotswillde hususy
lukmangylyk tejribesini alyp
baryar. Onun “Wajyp yyllar:
ndme Ugin durmusy sona
goymaly dal?” atly kitaby ilkinji
gezek 2012-nji yylyn 17-nji
aprelinde “Twelve” nesiryaty Gurbannazar Ezizow
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Bu makalada bu kitap barada
ndme 6wrenip bolyar?

Meg Jeyin “Wajyp yyllar” atly
kitaby barada menin subyektiw
synym ya-da baham diysen
hem bolar. Makalada kitap kim
dgin niyetlenen, ony okanyna
degydrmi diyen soraglara jogap
tapyp bolar.

Kitabyn mazmuny barada
gysgacga glrrin bereyin.

Men bu kitaby institutda
mugallym bolup isldn dowrim
talyplarym bilen bile okadym.
Dogrymy aytsam kitap talyplary
kan bir gyzyklandyrmady, ony
dine u¢ sany talybym doly okap
gutardy.

Kitap 3 bélumden ybarat:

1. S6yqi
2.1s
3. An we beden

Meg Jey 6z kitabynda bize
tebigy sazlasyk barada
yatladyar. Yaglar éhli zada
yetismeli: isde Ustdnlik
gazanmaly, masgala gurmaly,
ruhy we fiziki taydan hem
kadmillegsmeli.

Kitapda awtoryn is tejribesinden
kép mysallar getirilyar, bu bolsa
onun 6zbolusly ayratynlygy.
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Awtor orta atan soraglaryny
jogapsyz goyup, olary
hassalarynyn durmusyndaky
hekayalar bilen tamamlayar.
Her okyjynyn Ozi netije gykaryp,
ol 6zi 4gin dogry jogaby
tapmaly. Emma kitabyn bu
formatyny okajylaryn kép sany
halamandyr.

Seyle-de kitapda asyrlar boyy
nika iki sahsyyeti birikdirman, iki
masggalany birikdiryandigini
yatladyar we “Weekend with
Boyfriend’s Parents Explains a
Lot” (Gurlesydn yigidin/gyzyn
ene-atasy bilen bile gecirilen
dync¢ gunler kop zady
aydynlagdyryar) atly makala
salgylanma berydr. Awtor
durmusdaky bagtyn tamamlan
YOM-yndan ddl-de, has kop
derejede yan-yoldasyna
baglydygyny subut edydr.

Kitap Ken Robinsonyn, Les
Hyuittin we Brayan Treysinin
stilinde yazylan. Dili sada we
dasunikli, kitap 6ran yenil
okalyar.

Eger okyjy has yas bolsa, onda
onun kitapda suratlandyrylyan
Ozbasdak durmus, hunar
yolundaky ilkinji ddimler,
masgala gurmak we onun Ugin
mynasyp yan-yoldas tapynmak
aladasy yaly zatlarda durmus
tejribesinin az bolanlygy sebdpli
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kitabyn mazmunyna doly
dustnmezligi mumekin.

Eger okyjynyn yasy ulurak
bolsaq, ol 6z durmus yoluna,
eden yalnyslaryna tdzeden
seredip, olardan tdze bir netije
cykaryp biler, eden yalnyslaryny
duzedip, soraglaryna jogap
tapyp biler (héme bolsada,
hicden gic yagsy). Bu okyjylar
kitaba has duypli dasunip biler,
sebdbi olaryn kopusinin
masgalasydyr cagalary ya-da
hundr yolunda ep-esli tejribesi
bardyr.

Kitap dine bir 20-30 yasly yas
okyjylar tGg¢in ddlde, olaryn
ene-atalary we sol yasdaky
adamlar bilen iglesyén adamlar
ucin hem peydaly bolup biler.
Hat-da onun sonky nesirinde
klasda we kitapsdyerler
klublarynda (book club)
okamak ugin gollanma hem

gosuldy.

Internet ulgamynda “Wajyp
yyllar” barada has yas okyjylar
we klassiki durmusg ugrundan
gitmedikler tarapynda negatiw
synlar kéndir. Emma kitapda
maslahat berilydn durmus bilen
yasayan adamlar tarapyndan
gowy synlar hem bardyr. Menin
pikirimge bu kitaba dusinmek
ucin durmus tejribe we kamillik
gerekdir.
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Kitapdan 6z depdercdme belldn
sitatalarym:

Biz glinde gorysdin, esidyén we
edydn zatlarymyza
owrllyédndiris.

Durmusdaky bagty has kop
derejede tamamlan yokary
okuw mekdebine ddl-de,
saylan yan-yoldasyna
baglydyr.

Umuman, kitap erbet ddl, ol gin
okyjylar képguligi tgindir. Menin
pikirmige kitaby hokman has
tejribeli adamlar bilen bile
okamaly. Kitaby rus dilinde
okasamda, inlis dilinde TED
talk-y dinldp, ona has gowy
dusundim. Kitaby asyl
nusgasynda, yagny inlis dilinde
okamagy maslahat berydarin.

Kitap “Maksat goyun. Is tapyn.
Masgala gurun. Wagt barada
yatdan gykarman. Oz
durmusynyzy aydynlasdyryn”
diyen sézler bilen tamamlanyar.
Meg Jeyin aytmagyna gorg,
héazirki 21, 25 we hat-da 29
yaslylara gowy bir
sOhbetdesligin, gowy dyng algyn
ya-da bir TED talk ¢gykysyn tdsiri
gaty ulydyr. Menem su
makalam bilen 20 yaslylary
“Wajyp yyllary” okamagy
hoéweslendirendirin diyip umyt
edydrin.
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YearCompass we
onun jadyly gliyji

Eger biz 61 Taze yylda dine
arzuw edydn bolsak, hazirki
déwurde Taze yylda yylyny
jemlap, ol barada sosial
mediyada yazmak,
Instagramda paylasmak gaty
meshur boldy. Adamlar dine bir
tamamlanyan yylyi
dowamynda yeten Ustunlikleri
barada gurrdn berman, eysem
olaryn képusi geljek yyla goyan
maksatlary bilen hem
paylasyar. Aslynda bu éran
gowy endik. Statistikanyn
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goérkezmegine gorda kop
adamlar Téze yylyn 6i yany
ya-da ondan son hyjuw bilen &z
dstunde iglép baslayar, yagny
sport zala yazylyarlar, durli
abunalary satyn alyarlar, kitap
okap we dil 6wrenip baslayarlar.
Ka&bir cesmelerinn aytmaklaryna
gora Duolingo programmanyn
in kdép yuklenilyan déwri yylyn
basyndadyr.

Adamlaryn edydn bu
baslangyc¢lary meni diysen
begendirydr. Ozim barada
aytsam men sonky iki yyl bari
YearCompass génukmdani
yerine yetiryarin. Bu kitapca
wengriyaly topar tarapyndan
doéredilen we ony islendik dilde
olaryn resmi sahypasyndan
mugt yuklép bolyar. Bu gecen
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yylyny jemlap, taze yylyny
meyillesdirmek Ugin 6rdn guycli
gural. Ol hyyalynyzdaky
durmusa yetmek Ugin gaty
gowy kdmek edip biler.

Su makalada kitapgadaky
soraglaryn Ustinde durup
gecmek isleydrin.

Kitapga iki bélumden ybarat
bolup, birinji bOlIUMI gegen yyla
bagyslanan, ikinji yarysy bolsa
geljek yyla. Ol “Gegen yylky
kalendaryny goézden gegir,
hepdelere ayratyn seret.
Eger-de wajyp wakany,
masggala tysmeleni,
dostlaryndyr joralaryn bilen
gowy geciren wagtyn ya-da
wajyp taslamalaryn yadyna
dusse, olary asakda yaz” diyen
yumus bilen baglayar. Eger-de
siz kalendar ulanmayan
bolsanyz, onda gegen yylyn 1-nji
yanwaryndan baslap,
telefonynyzdaky suratlary
gozden gegirin. Gornukli zatlaryn
dhlisini yazyn. Indiki
sahypalarda siz durmusynyzyn
durli, yagny sahsy durmus,
masgala, okuw we ig,
dostlarynyz we joralarynyz,
hobbi, saglyk we sport yaly
jahtlerde bolup gecen wakalar
barada has daypli
pikirlenersiniz. Sizi gegen yyl
haysy endikler kesgitleyardi? In
gowy sorag bolsa: “Siz su yyl
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dunydni 6nkusinden has hem
gowulandyrmak ugin ndme
etdiniz?” Menin pikirimge
dunyani gowulandyrmak Ggin
gowy dost, isdes, yoldas bolmak
hem yeterlikdir. Bu kitapgany
gowy goérmegimin in esasy
sebdbi ol adamyn
durmusyndaky seyle bir zerur
bolan, emma ol barada seyle bir
az bilim berilydn balansy
saklamaga kémek edydr. Bu
soraglara birden jogap bermek
ansat ddaldir, kdbirlerine
jogabam tapylmayar.

Indi bolsa birndge sézlemleri
tamamilalyn:

1. Menin in parasatly ¢cézgudim...
2. Menin in uly éwrenen
sapagym..

3. Menin in uly eden
towekgelligim...

4. YylyR in uly garasylmadyk
sowgady...

5. Basgalar Ugin eden in wajyp
zadym...

6. Menin in uly yerine yetiren
isim...

Pikirlendirydr gerek? Asakdaky
soraglara jogap bermek hem
ansat dal:

1.Senin in kép buysanyan zadyn
name?

2. Sana in kop tasir eden ug
adam kim?
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3.Senin in kop tasir eden U¢
adamyn kim?

4. Sen su yyl nGdme zady yerine
yetirip bilmedin?

5. OzUm barada éwrenen in
gowy zdt ndme?

6. Senin in uly minnetdar zadyn
name?

Bu soraglara jogap beren son,
kitapg¢a sizin satlykly
pursatlaryinyz barada pikir
etmeginizi maslahat beryér:
“Gegen yyl bolup gegenin
gowy we sadyyan wakalaryiy
suratiandyr. Su sahypada
olaryn suradyny ¢ek. Sen néme
duydun? Senin yanynda kim
bardy? Sen ndme edydrdin?
Ndhili yslar, sesler ya-da
tagamlar yadyna diigdi?”

Sonra kitapgada ustunlukleriniz
we kyngylyklarynyz barada
birndge sézlemleri
tamamlamaly. Adama dahli zady
yadyndan ¢gykarmak
mahsusdyr, sonun 6z yylyny
seljermek 6ran peydaly. Indiki
sahypalarda bolsa gegirimililik
we bagyslamak bilen
baglanysykly yumuslar bardyr.
Birinji b&lumin sony yyly
jemlemek Ugin gaty guycli
psihologik soraglar bilen
tamamlanyar.

Ikinji bolum geljek yyly
meyillesdirmdage, dogry maksat
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goymaga bagyslanan. Adatca
Tdze yyla tdze maksatlar
goyulanda, biz yuzley
pikirlenyaris. Olary doly dusunip
pikirlenmeyaris. Ikinji bélum su
soraglar bilen basglanyar: “Geljek
yyl sana nahili géranyar? In
gowy yagdayda ndme bolup
gecger? Ol ndme Ugin juda gowy
bolar? Asakda olar barada yaz,
surat ¢cek, arzuwlaryna yol ber
we arzuw etmadge gorkma”.

Indi bolsa “Oz durmusyn durli
ugurlaryna (yagny yokarda
agzap gecilen sahsy durmus,
masgala, okuw we is,
dostlarynyz we joralarynyz,
hobbi, saglyk we sport) seret we
olaryn hersi Ggin gejek yylda
yetjek maksatlaryny kesgitle.
Olary sahypan yuzine gegir —
bu olary amala agyrmak Ggin
ilkinji @dim.” Yokarda biz
durmusymyzyn agzalan
jahtlerinde wajyp bolan wakalar
barada yazan bolsak, hazir bu
jahtlerde yetmek isleydn
maksatlarymyzy, niyetlerimizi
yazmalydyrys.

Kitapg¢any gol cekip, senéni
yazyp tamamilamalydyr. Bu
bolsa 6zbolusgly psihologik
tdrdir, yagny adam 6z-6zi bilen
sertnama baglanysyar. Menin
pikirimg¢e bu géniikmeler
adama pozitiw tdsir edydir.
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3 Exo

Ac¢ diinyéde iymit
galyndylarynyn
krizisi: Innowasiya
iymitgalyndylaryna
garsy ndahili goresyér
ya-da gelejek bizin
tabagymyzda

Maral Allaberdyyewa

Ugden biri. Butin dunydde
ondurilen iymitlerin tgden biri
isrip bolyar. Bu gen galdyryjy
statistika dine bir aglyk bilen
yUzbe-yuz bolyan dunyaddaki
ahlak adalatsyzlygyny
gorkezmek bilen ¢cdklenman,
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eysem serigdelerin kép sarp
edilmegini we howanyn
dytgemegine méhum gosant
gosyandygyny hem gorkezyar.

lymitin fermadan bizin
sacaklarymyza syyahaty
zayalanmak howpy bilen doly.
Esasanam &sydn yurtlarda
ammar we transport
infrastrukturasynyn yeterlik
daldigi sebdpli dayhanlar
hasyldan sonky yitgiler bilen
yuzbe-Vyuz bolyarlar. Gok
onumleri, miweleri we bagga
iymitleri gaytadan iglenende we
gaplananda ownuk kemgilikler
sebdpli we berk kosmetiki
ulndlerden yana, iyip boljak
onumlerin ret edilmegine
getiryar
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DuUkanlaryn tekjelerinde kopleng
onumler agdyk bolup,
yaramlylyk méhleti gutaryp
zynylmagyna sebdp bolyar.
Satyn alma hyjuwynyn we
naharlary yalnys
meyilnamalasdyrmagyn pidasy
bolyan adamiar,
sowadyjylarynda iymitin biderek
durmagyna we ahyrynda
zayalanyp gitmegine we iymit
galyndylaryn déremegine
getirydr.

Bu galyndylaryn netijeleri gaty
uly. Azyk galyndylary klimatyn
uytgemegine méhum gosant
gosyar, sebdbi organiki
maddalaryn ¢ciyremegi metan
yaly guycli parnik gazlaryny
cykaryar. Azyk galyndylaryny
ondurmek Ggin ulanylyan
cesmeler — suw, toprak,
energiya — biderek sarp edilyar
we dasky gursawa agyr yuk
gosyar. Sol bir wagtyn 6zunde,
dunyd&de millionlarga adam
yeterlik peydaly iymit alyp
bilmeyar, we bu bolgulyk bilen
gytecylygyn arasynda duypli
tapawut doredyar.

Bagtymyza, “akylly” gaplama
oyun calgyjy hékmunde yuze
cykyar. Bu oylap tapyjy
cOzgutler, tazelige, temperatura
we gaz derejesine gozeggcilik
edydn datcikleri we gorkezijileri
Oz icine alyan plastmassa
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ortUuklerden has yokarydyr. Miwe
onumlerinin optimal yetismegini
kesgitldp biljek ya-da refk
uytgemeleri ya-da smartfon
halbarnamalary arkaly sarp
edijilere duydurys berjek
gaplamany g6z énune getirin.
Seyle tazelikler sarp edijinin
derejesinde galyndylary
azaldyp, yaramlylyk méhletini
ep-esli uzaldyp biler.

Biz k6plenc maglumatlaryn
guyjune kembaha garayarys.
lymit galyndylaryny yzarlayjylar,
adamlara we karhanalara
endikleri we amallary barada
MOohum dusgunjeleri almaga
mumkingilik beryar. Méhletinin
gutaryan senesini yzarlayan, bar
bolan ingredientlere esaslanyan
reseptleri teklip edyan, hatda
asa kop bolmazlyk tgin séwda
sanawlaryny déredydan akylly
sowadyjyny goz énune getirin.

Edil sonun yaly-da, restorana
mahsus yzarlayjylar taslanan
iymitleri seljerip, anyk
nusgalary kesgitlap, iyilyén
porsialary sazlap, menyu
meyilnamasyny
optimizirlemége komek edip
biler. Goriinmeyédin zatlary
gormek bilen, bu gurallar bize
habarly saylamak we
galyndylary azaltmak Ggin
bilim beryadr.
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Tehnologiya artykmag iymitlerin
gaytadan paylanmagyny
yenillesdiryar, donorlary
matdcler bilen baglanysdyryar.
“Olio” yaly programmalar
artykmag azyk onumlerini
paylagsmak isley&n gonsulary
bilen baglanysdyryar, “Too Good
To Go” yaly platformalar
restoranlara yakyn wagtda
zayalanyp biljek naharlary arzan
bahadan satmaga mumkingilik
berydr. Bu tagallalar dire bir
iymitleri poligonlardan sowmak
bilen cdklenmdn, eysem
jemgyyetgilik duygusyny
6sdurydr we azyk
howpsuzlygyna gargy goresyar.

Muna garamazdan, sarp edijiler
bu krizisi gozmekde mohum rol
oynayarlar. Nahar
meyillesdirmek, séwda
sanawlaryny déretmek we iymit
belliklerine dagstiinmek 6y
galyndylaryny ep-esli azaldyp
biler. Galyndylary doredijilikli
ulanmak we iymit galyndylaryny
kompostlamak yénekey, yéne
tasirli hereketler. Artykmag
iymitleri mataclere paylayan
baslangyc¢lary goldamak,
ayratyn tagallalary hasam
guyclendiryar.

Innowasiya dine sarp edijinin
sony bilen ¢cdklenmeyadr. Takyk
oba hojalygy serigsdeleri
ulanmagy optimizirlemek we
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ekin yitgilerini azaltmak Ggin
dronlary we datgikleri ulanyar.
Emeli akyl bilen igleydn
sortlasdyrys ulgamlary
miwelerde we gok 6numlerddki
kemcilikleri kesgitleydar,
kosmetiki kemcgilikler sebdpli iyip
boljak dSntmlerin
taslanmagynyn éndni alyar.
Mundan basga-da, apsaykling
yaly tehnologiyalar azyk
galyndylaryny bioplastika,
haywan iymiti we hatda bio
yangyg yaly gymmatly
onUmlere dwurydar we iymit Ugin
tegelek ykdysadyyet doéredyar.

Tehnologiya ajayyp
mumkingilikleri hédurladn hem
bolsa, bu pazlyn dine bir bolegi
bolandygyny yatdan ¢cykarmaly
daldiris. Sarp edijinin
habardarlygy, bilim we
jogapkargilikli satyn alys
endikleri esasy bolup galyar.
Seyle-de bolsa, innowasiya
guyjuni ulanyp, has ygtybarly
iymit ulgamyny déredip bileris,
bu tehnologiya bize
tabaklarymyzdaky gymmatly
iymitleri gadyrlamaga,
hormatlamaga we netijede az
sarp etmdge mumkingilik
berydr. DUsunjeli sarp etmek,
tazelik we hyzmatdaslyk
medeniyetini kabul etmek,
iymitin hakykatdanam
gymmatly, isrip edilmeydan
gelejege tarap gitmegin
yeke-tdk usulydyr.
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