’ ‘21 DNI PRO JARNI RESTART’ l

PREHLED DNE:
CO SPLNIT?

| ] 1. Dnesni davka ,Zivého"
(klicky, kysané zeli nebo
cerstva repa)

[ ] 2. Tekuté slunce (sklenice
vody s citronem/jablkem) )

|| 3. Prirodni §tit (Cesnek,
cibule nebo kren v jidle)

| | 4. Pohyb na vzduchu (aspon
15 minut, aby ty vitaminy
mely smysl)

| | 5. Chvilka pro sebe (aby i
hlava védéla, Ze je jaro)
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1. Dnesni davka 2. Tekute 3 Prlrodm stlt 4. Pohyb na 5. Chwlka pro
,Zivého" slunce vzduchu sebe
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